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Sta upp pa jobbet - skjut
undan stolen, res dig upp
sa mar du battre.

Vi ror oss for lite. Vi sitter stilla framfoér datorn pa jobbet, fram-
for teven hemma och fardas stillasittande dar emellan. Sittsjukan
leder till hjart- och kadrlsjukdomar, men botemedlet ar enklaste
formen av traning - att sta upp pa jobbet. Du behdver inte vilja
mellan att ha joggingskor eller att fa ont fétterna nar du star
upp, vara smarta ergonomiska arbetsplatsmattor fordelar belast-
ningen pa fotterna. Skaffa dig en nyttig vana pa jobbet. Flytta
stolen, gor plats for en arbetsplatsmatta fran Matting - anvand
ditt stabord och ma béttre!

Sta emot farlig sittsjuka.

Maénga stillasittande timmar i vardagen 6kar risken for vanliga folksjukdomar.
Risken okar for att vi ska drabbas av 6vervikt, diabetes typ 2, hogt blodtryck,
hjirt- och kirlsjukdomar och cancer. Som 16k pa laxen 6kar ldngvarig stress
risken for ménga av dessa sjukdomar. Men om du reser dig upp bérjar kroppen
ter producera de dmnen som rensar blodomloppet pa blodfetter och blod-
socker. Genom att std upp ror du pa dig oavbrutet, och hjirt- och kirlsjukdomar
kan motverkas.

Trana pa kontoret! Sta upp och jobba.

Nir du reser dig hinder mycket pa en ging. Kroppen vicks ur sitt vilolige, rorel-
serna mer in fordubblar din energiférbrinning jimfort med om du sitter stilla.
Undersokningar visar att personer som str 2,5 timmar mer in stillasittande
personer brinner 350 kalorier mer per dag.

Mjuka och snygga.

Vira arbetsplatsmattor for ergonomi pé kontor ir smé och nitta for att fungera
extra bra tillsammans med hoj- och sinkbara stdbord. De har mjuk, dimpande
och avlastande kirna for god belastningsergonomi vid stdende arbete. De finns
med olika ytskikt och firger och smilter vil in vid stdbord pa kontor, i recep-

tioner och i butiker.

Kom igang med en ny vana

Den ergonomiska mattan ar mjuk
sa att dina fotter orkar sta utan spe-
ciella skor. Valjer du en matta i ett
mindre format sa kan du latt sparka
in den under bordet och rulla fram
stolen om du vill sitta ner en stund.
Vardagsrorelser ar minst lika viktigt
som gymtraning i kampen mot sitt-
sjuka och 6vervikt.

Sa har kommer du igang:

e Hoj bordet sa mycket sa att
du far stod for armarna.

e Flytta stolen och lagg dit mat-
tan istéllet.

e Vixla mellan att sta och sitta
(det ar viktigast i borjan).

e Ge inte upp om du far lite
traningsvark. Ar du ovan vid
tréning kan du fa vark i land-
ryggen de forsta dagarna. Satt
dig da garna och vila ibland,
men skaffa dig ett knep for
att komma upp igen efter en
stund.

e Fortsatt att trana hemma —
undvik TV-soffan.

Ta hjalp av var StandUp-app.

Hall koll pa hur lange du star upp
och hur mycket traning och for-
brénning det ger. Dela med dig av
dina framsteg pa Facebook. Ladda
ner appen, finns fér bade iPhone
och Android.

Bade StandUp och Yoga Fashion har textila ytskikt av polypropylen
och mjuka och spanstiga undersidor av nitrilgummi.
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StandUp / StandUp Cross

StandUp ir en ergonomisk arbetsplatsmatta som ir liten
och nitt for att speciellt fungera tillsammans med héj- och
sinkbara stdbord. StandUp har en extra tjock och mjuk
kirna for god belastningsergonomi vid stdende arbete, det
gor mattan bide dimpande och mycket avlastande. Med
snygg, yta av textil och flera diskreta firger passar den vil
in vid stdbord p4 kontor, i receptioner och i butiker.

Fakta arbetsplatsmatta StandUp

Miljo / egenskaper: Kontor, reception, butik. Extra mjuk, ddmpande. Anti-
statisk, (se s.5).

Material: Textilt ytskikt av polypropylen, undersida av nitrilgummi.

Tjocklek: 16 mm

Skotsel: Sopas, dammsugs, tvéttas av med milt rengéringsmedel.

Farger StandUp: Svart, grd, bla, rod. Cross: Gra och svart. StandUp Big:
Gra. StandUp Round: Gra.

Storlek, bredd x léangd / Art.nr
77 x 53 cm: Svart 381991 Gra 381990 Bla 381992 Rod 381993

StandUp Cross 77 x 53 cm: Svart 382491 Gra 3382490

StandUp Big 99 x 53 cm: Gra 381890
StandUp Round @56 cm: Gra 381892

StandUp StandUp Cross

Underlatta vid stadning -
hang upp StandUp-mattan
pa bordskanten.

Art.nr: 382015

StandUp Air

StandUp Air arbetsplatsmatta har en extra tjock och
mjuk kirna for god belastningsergonomi vid stiende
arbete, det gor mattan bdde dimpande och mycket avlas-
tande. Det snygga monstrade ytskiktet dr av nitrilgummi
vilket gor det extra tligt och slitstarkt. Mattan ir ocksé
elektriskt konduktiv (ledande, se s 5). Passar vid stdbord
pa kontor, i receptioner och i butiker.

Fakta arbetsplatsmatta StandUp Air

Miljo / egenskaper: Kontor, reception, butik. Extra mjuk, ddmpande. Elek-
triskt konduktiv enligt klass 1 (se s 5).

Material: Ovansida av nitril, undersida av nitrilgummi.

Tjocklek: 19 mm

Skotsel: Sopas, dammsugs, tvattas av med milt rengéringsmedel.

Farger: Svart.

Storlek, bredd x langd / Art.nr
77 x 53 cm: Svart 381995 StandUp Big 99 x 53 cm 381891
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Yoga Fashion

Yoga Fashion med snygg textil yta smilter vil in pa kon-
tor, i receptioner och vid kassadiskar. Ytskiktet av poly-
propylen ger en mycket slitstark och smutstélig yta som
ar latt att halla ren. Undersidan bestar av mjukt och spin-
stigt nitrilgummi.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Fashion

Miljo / egenskaper: Kontor, reception, butik. Extra mjuk, ddmpande.
Antistatisk, (se nedan).

Material: Textilt ytskikt av polypropylen, undersida av nitrilgummi.

Tjocklek: 16 mm

Skotsel: Sopas, dammsugs, tvattas av med milt rengéringsmedel.

Farger: Svart, gra.

Storlek, bredd x ldangd / Art.nr
58 x 83 cm: Svart 381981 Gra 381980
87 x 145 cm: Svart 384981 Gra 384980

Svart, gra.

Yoga Fashion Nitril

Yoga Fashion Nitril dr en mycket mjuk och avlastande
matta med ett taligt ytskikt av nitrilgummi och med en
undersida av samma material. Limplig vid st3- och sittar-
betsplatser, mattan har en 13g vikt och ir mycket litt att
lyfta undan. Ytskiktet klarar vassa damklackar.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Fashion Nitril

Miljo / egenskaper: Kontor, reception, butik. Mycket mjuk, dédmpande.
Elektriskt konduktiv enligt klass 1 (se nedan).

Material: Ytskikt och undersida av nitrilgummi.

Tjocklek: 16 mm

Skotsel: Sopas, dammsugs, torkas av med rengéringsmedel.

Farger: Svart

Storlek, bredd x langd / Art.nr

58 x 83 cm 381970 87 x 145 cm 381971

Mattor fér butik och kontor.

Material / egenskaper

ESD / Antistatiska mattor

ESD mattor ar gjorda for att snabbt leda bort statisk elektrici-
tet fran manniskor, vilket minskar risken att utrustning som &r
kanslig for statisk elektricitet skadas. Vi har mattor som leder
bort statisk elektricitet enligt foljande tre klasser dar klass 1 &r
snabbast avledande:

1. Elektriskt konduktiv (ledande)

2. Statiskt dissipativ

3. Antistatisk




Yoga Step

Mycket slitstark arbetsplatsmatta med marmorerat slitt
ytskikt. Mjuk och dimpande undersida av skummad vinyl
ger bra ergonomi och komfort. Ytskikt och undersida ir
sammansmilta vilket bidrar till biasta héllfasthet och att
miljofarligt lim kan undvikas. Fasade kanter minskar snub-
belrisken och underlittar for att kora vagnar 6ver mattan.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Step

Miljo / egenskaper: Butik, bank, kontor, receptionsdiskar, monteringslinjer,
lager, tryckeri, verkstad, latt industri. Mjuk, dédmpande.

Material: Ytskikt i vinyl och undersida av skummad vinyl.

Tjocklek: 13 mm

Skétsel: Sopas, dammsugs, torkas av med milt rengéringsmedel.

Farger: Grd/svartmarmor.

Storlek, bredd x langd / Art. nr
0,91 x 12,2 m: 107912
0,91 x I6pmeter: 107912-1

Yoga Step Zedlan
En mycket slitstark arbetsplatsmatta med extra kraftigt
ytskikt. Mjuk och dimpande undersida av det spinstiga

materialet Zedlan. Finns dven som metervara.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Step Zedlan

Miljo / egenskaper: Kontor, reception, butik. Mjuk, démpande, mycket
spanstig.

Material: Ytskikt av vinyl, undersida av Zedlan, skummad vinyl.

Tjocklek: 13 mm

Skoétsel: Sopas, dammsugs, torkas av med milt rengéringsmedel.

Farger: Gramarmor, ljusgramarmor.

Storlek, bredd x langd / Art. nr

61 x 91 cm: Gramarmor 119950 Ljusgramarmor 119952

91 x 152 cm: Gramarmor 119951 Ljusgramarmor 119953

Gramarmor, ljusgramarmor.




Yoga Deck Zedlan

Yoga Deck Zedlan har en undersida av det mjuka och
spinstiga materialet Zedlan. Det ger en mycket bra ergo-
nomi, komfort och slitstyrka. Finns dven som metervara.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga Deck Zedlan

Miljo / egenskaper: Kontor, reception, butik. Mjuk, ddmpande, mycket
spanstig.

Material: Ytskikt av vinyl, undersida av Zedlan, skummad vinyl.

Tjocklek: 16 mm

Skotsel: Sopas, dammsugs, torkas av med milt rengéringsmedel.

Farger: Svart

Storlek, bredd x langd / Art.nr

61 x91cm 162918 91 x 152 cm 192151

Yoga PUR

Yoga PUR idr en mycket bra arbetsplatsmatta med en
bulformad ovansida som ger utmirkt avlastning vid sta-

ende arbete. Bulorna stimulerar ftterna och ger en skén
komfort.

Fakta arbetsplatsmatta Yoga PUR

Miljo / egenskaper: Kontor, reception, butik. Mjuk, dampande,
spanstig.

Material: Polyuretan.

Tjocklek: 13 mm

Skotsel: Sopas, dammsugs, torkas av med milt rengéringsmedel.

Farger: Antracit

Storlek, bredd x langd / Art.nr

51 x66 cm 118102 66 x 96 cm 118100
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Sitt och Sta

Ett hoj- och sinkbart bord ger méijlighet att variera mel-
lan stdende och sittande arbete. Ett golvskydd gor att
kontorsstolens hjul kan rulla litt och att golvet skyddas
fran slitage, nir man star upp ar det viktigt med ett och
mjukt och spinstigt underlag. Golv- och mattskyddet
Sitt och St3 kombinerar dessa egenskaper, d& undersidan
bestar av det mjuka och spinstiga underlaget Zedlan.

Fakta arbetsplatsmatta Sitt och Sta

Miljo6 / egenskaper: Kontor, reception, butik. Mjuk, spanstig.

Material: Yiskikt av vinyl, undersida av Zedlan, skummad vinyl.

Tjocklek: 11,5 mm

Skotsel: Sopas, dammsugs, torkas av med milt rengéringsmedel.

Farger: Transparent, svart.

Storlek, bredd x langd / Art.nr
120 x 150 cm: Transparent 521000 Svart 521005
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Vi har mattor for alla miliéer. Avlastande arbetsplatsmattor for tung

. industri som tal oljor och kemikalier. Mattor som passar i miljéer med
livsmedelshantering. Effektiva skrap- och torkmattor som héller rent,
inte bara i entrén utan i hela byggnaden. Profilmattor med valfri de-
sign, férg och form. Glasklara och snygga golv- och mattskydd som
effektivt skyddar golv och mattor frén slitage och nedsmutsning.

Sitt och Sta, svart.

I1SO Matting AB har ett certifierat miljoledningssystem en-
g
,)4000011 ligt 1SO 14001:2015, kvalitetscertifierade enligt 1SO WATTING

9001:2015. och &r anslutna till FTI, nédringslivets insam-
lingssystem for atervinning av férpackningar.
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Garanti Tv3 irs tillverknings- och produktionsgaranti om ej annat anges.

Mattor och miljon Stérsta miljohinsyn tas vid vart val av material och tillverk-

Anslutningsbevis

ningstekniker. Flera mattor bestdr av itervinningsbara material och i vir miljéplan
ingdr en rutin for dtertagning av uttjinta mattor for itervinning. Den uttjinta produk-
ten kan inlimnas till: Matting AB, Tomasgardsvigen 19, 441 39 Alingsés

Eventuella kostnader i samband med returtransport av produkt ersiitts ej.

MATTING

Matting AB
Box 514, 441 15 Alingsés
Tel: 0322 - 67 08 00
E-post: info@matting.se

Art. nr 157303

www.maltting.se



